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Auswirkungen einer Oberkörpervorlage auf die dynamische 
Stabilität bei Pertubationen beim Gehen 

                      
Durch die hohe Inzidenz von laufassoziierten Überlastungsbeschwerden werden Veränderungen 
des Laufstils zur Verringerung der Belastung der unteren Extremität in der Literatur immer 
häufiger berücksichtigt. Die Auswirkungen einer Oberkörpervorlage auf die 
Belastungscharakteristika der unteren Extremität sind bisher nur unzureichend und 
ausschließlich beim Laufen untersucht. Ein in der Biomechanik nur selten betrachteter Aspekt ist 
die Robustheit von Bewegungen gegenüber Pertubationen mit dem Ziel die dynamische Stabilität 
aufrechtzuerhalten. Zur Untersuchung dieser Fragestellungen kommt ein Gait Real-time Analysis 
Interactive Lab (GRAIL, https://www.motekmedical.com/solution/grail/) zum Einsatz. Somit soll 
ein umfassendes Verständnis des Zusammenhangs zwischen einer systematischen 
Modifizerung der Oberkörpervorlage und der dynamischen Stabilität beim Gehen hergestellt 
werden.  
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Ziele des Projekts Diese Werkzeuge/Qualifikationen werden 
erlernt 

• Entwicklung und Anwendung von 
Methoden zur Quantifizierung der 
dynamischen Stabilität  

• Entwicklung und Anwendung von 
einem Biofeedback-Tool im GRAIL 
zur Kontrollierung und 
Aufrechterhaltung der 
Oberkörpervorlage 

• Ableitungen von Dosis-Wirkung 
Zusammenhängen einer 
systematischen Variierung der 
Oberkörpervorlage und dynamischen 
Stabilität 

• Markerbasiertes und markerloses 3D Motion 
Capturing 

• Muskuloskelettale Modellierung (OpenSim) 

• Anwendung und Kontrollierung von Biofeedback 
im GRAIL 

• Steuerung verschiedener, künstlich induzierter 
Pertubationen  

• Kommunikation und Diskussion von Ergebnissen 

• Datenverarbeitung mit Matlab/Python/R 

• Methoden angewandter Forschung in realen 
Projekten 
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