
 

Forschungsmaster 
Applied 
Research 

 

Können im Labor identifizierte Laufschuheffekte auch in der 
realen Welt gefunden werden? 

 

                                 
 
Fortgeschrittene Schuhtechnologien haben das Potential, die Laufperformance und das 
Verletzungsrisiko im Laufport zu beeinflussen. Eine Vielzahl an im Labor durchgeführten 
Studien hat dabei Effekte auf relevante biomechanische Variablen identifiziert. 
Laborumgebungen erlauben eine präzise Messung biomechanischer Variablen unter 
standardisierten Bedingungen. Allerdings werden viele Aspekte realer Laufumgebungen nicht 
berücksichtigt. Ziel des vorliegenden Projekts wird es daher sein, Methoden zu entwickeln, die 
eine Analyse von Schuheffekten außerhalb von Biomechanik Laboratorien erlaubt und diese auf 
einen Schuhvergleich anzuwenden. Somit soll ein umfassenderes und ökologisch valideres 
Verständnis des Zusammenhangs von Schuheigenschaften und Laufbiomechanik in realeren 
Laufumgebungen geschaffen werden. 
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Das Projekt wird in Kooperation mit der adidas AG 
und dem Institute for Advanced Biomechanics 
and Moton Studies (IBMS) durchgeführt. 
 

Ziele des Projekts Diese Werkzeuge/Qualifikationen werden 
erlernt 

• Entwicklung und Anwendung von 
Methoden zur Quantifizierung 
Laufbiomechanik beim Laufen 
außerhalb von Biomechanik 
Laboratorien 

• Vergleich von im und außerhalb 
eines Labors bestimmten 
Unterschieden in der 
Laufbiomechanik beim Tragen 
systematisch variierter 
Schuhbedingungen  

• Materialprüfung von Sportschuhen 

• Markerbasiertes, markerloses und IMU basiertes 
3D Motion Capturing 

• Biomechanische Evaluation von 
Laufschuhtechnologien 

• Kommunikation und Diskussion von Ergebnissen 
(auch mit Industriepartnern) 

• Datenverarbeitung mit Matlab/Python/R 

• Methoden angewandter Forschung in realen 
Projekten 
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